
 
 

GSP México 2020 

Atención personal para quienes requieren ayuda con alimentos, 
aseo personal, medicamentos orales y acompañamiento. 

 
“La solución para estar tranquilo fuera de casa.” 

 
 

ACTIVIDADES 

✓ Aseo matinal:  
Aseo de  manos antes y después de tomar alimentos y lavado de dientes. 
 

✓ Asistencia de alimentos:  
Desayuno, comida y cena (preparación para el paciente en caso necesario). 
 

✓ Cambios de ropa de uso personal:  
Pijama, camisón y pañales cuantas veces sea necesario. 
 

✓ Cambio de ropa de cama:  
Uso de sabana clínica (no incluye  lavado de ropa). 
 

✓ Aseo del hábitat:  
Dormitorio o habitación del paciente. 
 

✓ Prevención de escaras:  
Mantiene la piel limpia y seca, lubricada con cambios frecuentes de posición. 
 

✓ Aseo personal:  
Baño de esponja, de aceite, regadera o tina. 
 

✓ Verificación:  
Que las acciones de prevención y protección específicas sean acordes a la edad del paciente. 
 

✓ Administración de medicamentos:  
Vía oral, instilación nasal, oftálmica, ótica y cutánea. 
 

✓ Asistencia ambulatoria:  
Ayuda al paciente a desplazarse solo o con andadera, muletas o silla de ruedas. 
 

✓ Participación de terapias: 
Emocional, ocupacional, de rehabilitación y recreación del paciente. 
 

✓ Registro:  
De datos específicos del cuidado integral proporcionados al paciente. 

 

✓ Orientación:  
Acompaña a su paciente en salidas recreacionales o citas médicas cuando se le solicita. 


