
 
 

GSP México 2020 

Cuando nuestro paciente necesita curaciones, oxigeno, 
inyecciones o algún procedimiento especial, esta es la opción adecuada. 

“Atención total de nuestro paciente.” 
  
 

ACTIVIDADES 

✓ Toma de signos vitales: 

Oxigenación y glucosa en sangre, temperatura, pulso, respiración y tensión arterial. 

✓ Instalación y vigilancia de sonda Foley.  

(Para la eliminación de orina). 

✓ Aspiración de secreciones:  

De forma mecánica y manual. 

✓ Aplicación de enemas.   

(Bajo prescripción médica). 

✓ Venoclisis:  

Instalación de soluciones parenterales. 

✓ Participa en tratamientos quirúrgicos:   
Curaciones post-operatorias, escaras, etc. 

✓ Prepara equipo e instrumental:  
De acuerdo a las necesidades del paciente. 

✓ Aseo matinal:  

Aseo de  manos antes y después de tomar alimentos y lavado de dientes. 

✓ Asistencia de alimentos:   

Desayuno, comida y cena (preparación para el paciente en caso necesario). 

✓ Cambios de ropa de uso personal: 

Pijama, camisón y pañales cuantas veces sea necesario. 

✓ Cambio de ropa de cama:  

Uso de sabana clínica (no incluye  lavado de ropa). 

✓ Aseo del hábitat:  

Dormitorio o habitación del paciente. 

✓ Prevención de escaras:  

Mantiene la piel limpia y seca, lubricada con cambios frecuentes de posición. 

✓ Aseo personal:  

Baño de esponja, de aceite, regadera o tina. 

✓ Verificación:  

Que las acciones de prevención y protección específicas sean acordes a la edad del paciente. 

✓ Administración de medicamentos:  

Vía oral, intramuscular, intravenosa, intradérmica,  instilación nasal, oftálmica, ótica y cutánea. 

✓ Asistencia ambulatoria:  

Ayuda al paciente a desplazarse solo o con andadera, muletas o silla de ruedas. 

✓ Participación de terapias: 

Emocional, ocupacional, de rehabilitación y recreación del paciente. 

✓ Registro:  

De datos específicos del cuidado integral proporcionados al paciente. 

✓ Orientación:  

Acompaña a su paciente en salidas recreacionales o citas médicas cuando se le solicita. 


